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* HUNDRa NYaNSER av HENNE?

Fragor har nagot med livets mening att gora. Det finns fragor men inga definitiva svar, sarskilt
livsfragorna ” Vem ar jag? Var kommer jag ifran? Vad dar meningen?” Mitt skaparprojekt boérjade med
egna funderingar om hur vi ofta definierar oss med olika namn och vart férhallande till nagon annan.
Mamma, mormor, syster, matte, moster... sedan fortsatte jag med olika synonymer som karring,
satmara, forforeska, kicka, brutta, matte, brud, en lustfylld process och summan av kardemumman
blev 6ver 100 nyanser av Henne.

\VeM dr' du® OcH aNdra tidLoSa Fragor....

Det ar utmanande att svara pa fragan “Vem ar du”. ”"Vad gor du ar” ar enklare, men sager inte
sarskilt mycket. Det kan vara enorma skillnader mellan en ldkare och lakare, politiker och politiker,
cykelhandlare och cykelhandlare, mormor och mormor. “Varfor jag gor det jag gor” ar definitivt
svarare att definiera. Fragor ger livet mening, slutar vi fraga slutar vi leva.

DeN bdrande berdtieLSeN

Sedan lang tid tillbaka &r jag fascinerad och inspirerad av myter. De flesta kanner till Afrodite, Atena,
Apollon och de skandinaviska Freja, Tor och Oden. Men uraldriga, kloka myter med gudinnor och
gudar finns overallt dar det finns och har funnits manniskor. Dessa berattelser ar del av var manskliga
livshistoria och kultur. Berattelsen har alltid haft en naturlig plats i manniskans vardag och ar det
fortfarande. Vara tv kanaler ar spackade med drama, thrillers, action och humor beréattelser som
Oversatts till bilder ofta lattserverade och manga har tyvarr saknar sjal. | igloos, pa stapper, pa oar, i
stugor, i lerhyddor inte séllan runt en eld har ord och bilder tracklat ssmman levande berattelser som
vandrat vidare mellan generationer, 6ver varldshaven och in i andra kulturer.

Jag borjade fundera pa hur myterna idag skulle handla om och hur individerna skulle se ut. Snart
hamnade jag i den dar speciella rastlésheten som ar kannetecknet att det ar dags att 6verlamna mig
till den skapande processen.

(GaLeN eLLel iNte gaLeN — det dr FragaN?PP?P

Med risk att bli stamplad som smatt galen vill jag anda beratta hur det gar till. For vad vore jag for
hangiven kreativitetsanhangare om jag skulle ga runt och smyga med min kreativa laggning for att
inte verka tokig i dina eller nagon annans 6gon? Det mesta som vi normaliserat ar enligt mig langt
tokigare. Typ sitta och spela casino dagar ut och in, roka cigaretter, bara langta till fredagar, ga fran
bantningsmetod till bantningsmetod ar ut och ar in, lasa kvallstidningar var eviga kvall, diskutera
skvallertidningarnas senaste sensation som sann. Nej jag ar inte befriad liknande tokigheter, dven om
jag inte pysslar med just dessa.

Sanningen ar att jag brinner for den kreativa kraften och lagger mitt hopp och tilltro till hjartat och
var allas skapande formaga att skapa en ny varld. Mellan nuet och visionen finns kreativiteten. De
resurser som finns inom oss ar nast intill orérda, och for att satta dessa i omlopp maste vi bryta mot
normer radslor och dvertygelser. Och det



ArkKetyper

Det ar oftast da jag befinner mig i Tel Aviv som just detta hander. Att en individ i klanen "100 nyanser
av henne” vill bli till. Det ar alltid spdnnande och skrammande eftersom kreativitet leder mig in i det
okanda av livladdade ur-symboler som C.G Jung kallade arketyp. Han menade att arketyperna ar
monster for ett instinktivt upptradande som utvecklas i det kollektiva omedvetna, den del av det
omedvetna som inte individuellt utan universellt och som aterfinns 6verallt och hos alla individer.

KLa OSYNLig eNergi

Jag upplever det som knackningar innanfor magen med ljud som resonerar i hjarttrakten. Ofta far jag
en skymt av dem da de star pa led for att bli till. De hander att de kivas om vem som ska komma ut
forst.

Jag borjar med att slita sonder papper i varmt behagligt vatten, blandar i lim och knadar sedan allt till
en ljuvlig papier mache massa, som latt glider mellan fingrarna.

Jag kdnner lekfullheten pirra i hela mig. Det ar har hela min intention samlar ihop sig och hela mitt
vasen stanger av for yttre storningar och 6ppnar upp sitt lyssnade for vad som vill bli till.

Jag alskar att befinna mig i detta tillstand. Yttervarlden forsvinner bort och allt med den. Det &r bara
jag kvar och nagot inom mig som for dialog dar sjalen ar inblandad.

Varje individ som blir till Iar mig ndgot nytt. Detta satt att skapa ar en tillatande process som jag inte
lagger mig i. Jag lyssnar och upplever och gor den osynliga energin synlig genom papier mache massa
och mina hander utan att lagga mig i.

INtimitet Med Kropp ocH SydL

Egentligen ar det inte sa konstig som det later. Tank sjalv om du fick en fragestund med ditt hjarta,
lever, blindtarmsbihang, skoldkortel eller luftorganet Tank om detta organ pa enkelt satt skulle
beratta hur det tanker och om det som det gor. Vore det inte spannande. Underbart med sa mycket
visdom som finns innanfor huden som skoter raljansen jag och du.

Skapandet ar naring, intimitet med mig sjalv, samtal med sjalen som aldrig gar smartfritt. Jag
kommer alltid till en punkt dér jag ar irriterad, kanner motstand och helst vill ge upp. Det ar det
kritiska skede jag lart mig ta mig igenom. Jag tillater kdnslorna och fortsatter. Det ar har jag vandrar
in i det okdnda av mig, dar allt i mitt forflutna jag inte bearbetat och mina forestallningar och vidare i
nagot som vill bli till for att beradtta nagot.

Ur' (GUJINNOI'Na iNOM OSS, av JeaN SHiNoda BoLeN

En jungiansk bok som jag laste for [ange sedan men borjade bladdra igenom i samband med att jag
skrev detta....

”Nar en kvinna blir medveten om de krafter som paverkar henne vinner hon den makt som kunskap
ger. Gudinnorna ar maktiga osynliga krafter som avgor kvinnors upptradande och paverkar deras
kanslor. Nar en kvinna vet vilka gudinnor som ar de dominerande krafterna inom henne vinner hon
sjalvkannedom. Hon blir klar 6ver vad hennes formaga ligger, forstar styrkan i vissa instinkter, inser
vad hon behover prioritera och far mojlighet att na fram till det som ar meningsfullt just for henne
genom att gora val som andra kanske inte kommer att uppmuntra”.



NyaNSerNa

Nar vi skapar uttrycker vi det unika i oss, men ror oss med samma arketyper. Dina nyanser
skulle sakert se ut pa annat satt men anda férmedla liknande visdom. Nyanserna utan
rangordning efter fel eller ratt, bra eller daligt...allt ar!

kVi NNa, feminist, tj Ej, skoka, skralle, kaffeflicka, §UMIMA, faster, moster, Mamma,
nattfjaril, moder, hona, MNOI, morsa, mormor, farmor, slampa, fru ntimmer, tant, ungmo,

fnaSk, vamp, MNara, hora, ragata, satkona, hagga, gu d INNa, trollpacka, karringen (mot
strommen), oskuld, nucka, madonna, gemal, tonérstjej, gumma, dam, gammelmormor, svardotter,

svagerska, argbigga, maka, lillasyster, Storasyster, plastmamma, syrra, dotter,
satka rring, fruga, dotterdotter, prinsessa, mora, primadonna, kvinnfolk, subba,

femme fatal, SIS ka, spagumma, sibylla, a nge I, sonhustru, fru, megara, brorsdotter,

Slbyl Ia, manslukerska, fistmé, tOS, snirta, janta, tvillingsyster, stum Pa, tssabit, speta,

flata, jungfru, flickvan, anka, fjolla, efterleverska, maka, hustru, forforeska, tjack, brallis,
pudding, pingla, brud, donna, béna, UM Od €T, gudmor, guddotter, brutta, siren,
nymf, pojkflicka, matte, surrogatmamma, fostersyster, klOka gu mma, drottning,

forstfoderska, attling av kvinnokon, ﬂ [ Cka




