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Foredrag & Utbildning X Skapande aktivitet

"wellan verklighet och viston lever kreativiteten”

Bjud medarbetare eller kunder pa en skapande upplevelse eller en foreldsning om
RawArt - den hdlsosamma kreativiteten och om modet att skapa!
- hur man kan utveckla innovatérformagan i vardagen
- varda foretagets valmaendeenergi
- trygghetszonen sparrar och majligheter
- den vitala lekfulla livsgnistan
- mindfulness
Vi gor aven en eller flera aktiviteter som vacker nya tankar om
vinsterna av att utnyttja vanster och héger hjarnhalva.

Kick-off/on eller Utbildning (1,5-8 timmar)

Kreativ foreldasning blandas med en skapande
upplevelse med en eller en mix av dessa

RawArt - naturlig kreativitet experimentella skaparformer:
-Kreativ forelasning 1-3 timmar -papier maché
-storytelling
-maleri
- fri dans

Man behéver inte vara kreativ
och fantasifull for att skapa, det blir man
genom att skapa.

”Alla &r konstnarer som barn. ”Underskatta inte leken, den &r
Svarigheten &r att forbli det som kreativitetens och innovationens
vuxen” Picasso rotter” Daniel Pink

"Om vi forutsatter att vi tdnker med spraket sa ar konst ett satt att tédnka
pa saker man inte har nagot sprak for. Konst &r det som gor oss till
manniskor" Ernst Billgren
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Papier Maché s skaparformen som ingen kan motsta. Med en idé,

honsnat, tidningar, silkespapper i alla farger, lim och glamorost krimskrams far
fantasin vingar och inget blir som man tankt.

Bilderna fran workshops med personal
fran Ikea, Nordea, Getnégard, BNI team,
Vaxjo kommun m.m.
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Ma Ia en gemensam bild ar ett festligt satt att umgas pa. Det handlar om

”Picasso style” det vill sdga att slappa fram barnet vi en gang var for att hjalpa
oss slappa loss. Ett stort papper, en berattelse, penslar, farger och dventyret ar
igang. Precis som i vardagen kommer deltagarna stallas infor nya situationer,
utmaningar, risktagande, det bekvama och det obekvama till musikrytmer fran
varldens horn — dkta kreativt teamwork med andra ord.

Nar masterverket ar fardigt kan var och en vilja klippa ut en bild som lockar ur
den gemensamma skapelsen, satta den i ram och lata den pryda arbetsplatsen.

Berattelserna jag anvander mig av ar urgamla med knotiga visa sjalar som

skapats av manniskor under flera generationer i forsok att fa hum over livsgatorna
"varfor vi ar har, hur skapelsen egentligen gick till och vad det hela ga ut pa”.

Den sagolika berattelsen om Yggdrasil — den underbara fantasitriggande nordiska
skapelsemyten om varldstradets liv och dde. Alla svar pa livsgatorna garanteras och
hur det kommer sig att vi manniskor harstammar fran Liv och Lust.

Den otvivelaktiga berdttelsen om Baba Jaga — den vilda, fula hdxan som lever i
djupaste delen av skogen utan uppstampade stigar. Hon ldra oss allt om vild oborstad
kreativitet, satt att hantera den illmariga résten som sager att vi inte kan, hur vi kan
satta oss i samklang med dnnu oupptackt potential och vikten att inte ha svar pa alla
livsgator.




Da NS irinte konstigare &n att stiga ur en bil med mobilen vid 6rat, vinka glatt pa

nagon som star vid fonstret pa tredje vaningen, ta ut vaskan som fastnat i baksatet,
stanga bildorren, |3sa, borja ga och upptacka att det ar lerigt, kinna om det regnar,
hélsa pa den lilla hunden som kommer till motes och samtidigt andas. Lagg sedan till
afrikanska rytmer, en rocklat eller ett stycke Mozart och rérelserna far liv.

Anda ir det oftast dans som &r den mest umanande aktiviteten och rekommendras
for de som vagar mer. Men vem haller inte med om att det ar vart en risk att komma
ut ur knoppen och in i den kloka kroppen? Sarskilt da man férutom fa del av det
valmaendet dans garna framkallar, dven 6ppnar upp mojligheten for de vassaste
idéerna att hora av sig.

Dansa eller "fila pa sitt kroppsprak” ar ett harligt satt att umgas, dven med sig sjalv.

Det ar inte heller sarskilt svart for de ovana att komma 6ver troskeln av osdkerhet.

Det finns en efterlangtad frigjordhet i den fria rorelsen som man kan ha lyckan att

uppleva och darfor val vart besvaret. )4
]
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Genom 6vergripande direktiv att improvisera runt, nagon av berattelserna lNrd
. .. . . . . i RSI. TE’

som inspirationskalla, kroppsrorelser med lite stelhet har och dar till

varldsmusikens mustiga rytmer och stilar - skapar var och en sin egen dans. Ett
tillfalle att bli fashinerad av livet som kropp, gora bort sig tillsamman med andra och
ha kul under tiden.



Investering

For varje person som deltar i en kick-off investerar jag 10 kr av intakterna i
entreprendrskap och lek i Afrika, Bangladesh eller Filippinerna genom barnmissionens
forsorg. Onskar ett foretag lagga ytterligare pengar vid tillfillet for detta andamal ar
det naturligtvis valkommet. Vill man ge geten ett namn gar det ocksa bra. Foretaget
far darefter ett e-tackkort for investeringen.

Varfor?
Nar det egna foretagandet i fattiga
lander satts i rorelse, oftast genom
byns kvinnor, forandras samhallen
inifran och vapen foérsvinner
automatsikt. Kreativitet,
innovationsinstinker och manskliga
formagor far mojlighet att frodas
och komma till andvandning.

* Las garna denna kvinnans gripande
berattelse pa
WWW.barnmissionen.se



http://www.barnmissionen.se/

' OM MIG! Jag heter Sofi Aronsson och ar en
' mangsysslare som har arbetat med
kreativitet de senaste femton aren. Min
egna “"RawArt utbildning” borjade nar jag
hoppade av en hogskoleutbildning och

| bosatte mig i Tel Aviv utan att veta nagot

| om varesig landets kultur, tro mig kunna

. skapa eller sdga ett enda ord pa hebreiska.

| Israel drabbades av kreativ passion efter
att ha provat papier mache, skaparmetoden
som lockade mig att utforska min kreativa
formaga. Av bara farten blev jag
entreprencr eftersom jag borjade sdlja mina
. skapelser och senare halla kreativa
workshops i koket.

Nar jag genom en organisation for fred gav en workshop med palestinska och israeliska
ungdomar i tjugo ars aldern insag jag att skapandet ar langt mer an att mal och skulptera
saker i papiermache. Det ar ocksa ett sprak som férenar och vacker kansla av gemenskap.

Sedan dess har jag erbjudit experimentella féredrag och workshops i alla maojliga former, for
Over tusen manniskor i alla aldrar, fran skilda kulturer och yrkesgrupper. Ingen har hittills
misslyckats, vilket far var kadra Jante att hanga lapp. Det finns ett enormt sug och langtan
efter upplevelser, att bli sig sjdlv och anvdnda sin kreativa potential — och allt fler ta risken
dven om de inte tror de kan, inte ar kreativa eller har nagot unikt att bidra med - for att
upptadcka att de har mer resursesr @n de visste.

Jag har starkt min ”learning by doing” erfarenhet med coaching och kreativa utbildningar.
Jag lever och jobbar numer i bada landerna, i Sverige mitt i naturen och mitt i den
dynamiska staden Tel Aviv.
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Valkommen att kontakta mig for offert, boka tid eller fragor:
070/443 4467, kreativitet@rawart.se
Www.rawart.se
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http://www.rawart.se/

