Kundalini YOGA
13/ 5 nllgld ?nler(lillltatlon

Surya Kriya - det fantastiska, ¢
SOL passet som har detsom
behovs 1or att gora dig energisk,
uttryckstull, utatriktad, i
entus*,la,stlsk och klarsynt.
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Kundalini YOGA
26/5 med medltatlon

Nahib krya ar yogapasset forinre
stabilitet och att kinna sighemma, i
kroppen savil som ivarlden. Det
stirker sjalvkinslan, modet att
utmana dig sjilv och kliva.utidet
okandax

Meditationen ar ett glidesangmantra,
_'som aterknyter dig till kinslan av

- tillhorighet och gladjen utan salzsk]ld
anledning.
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/6 Kundalini YOGA
med me dlta,t,;lon
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Ett naggande gott pass som folﬁilg 1 . @
kontakt med din feminina essens,

stdrker nervsystemet, livskraften och
din personliga utstralning. :
Ute-uppvarmningen satter igang
kroppens gladlynta livsenergi. 3
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Adi Shakti Meditationen stimulerar
Vltalltet och krea,t1v1teten /&d
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Kundalini YOGA
10/6 med meditation

Sahibi Kriya ar det f“ortrafﬂlga ﬂa,sset
fér dig som tycker verkligheten
tranger sig pa sd, du knappt kan skilja
pa andras och dina egna tankar och
kanslor. 7

En stillsam njutningstull meditation
som lockar dig tillbaka till vetskapen
om vem du ar och sla,ppa ta,get om
= kamp.
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13/6 Kundalini YO GA
med meditation

Chakrapasset 4r genomkoraren for
hela ryggraden som paverkar*
organen, nerv och
hormonsystemet.

Med en levande ryggrad haller du
dig vital, kan lattare balansera
tankar och kanslor och halla dig
kreativ med déer och i
manifesterandet av dessa.

=1 meditationen firditt hjirta Fela
utrymmet. | |
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Vélkommen pa
KundaliniYoga hos mig.

Du anmaler dig genom att skicka ett sms till mig.

Var ute i god tid da platserna ar begriansade.

Swisha pengarna (swish 1234671533) eller betala pa plats.
Anmalan ar bindande, vid forhinder eller sjukdom kan du i man av
plats ta igen det missade tillféllet.

Allt finns sa kom som du &r, med skona klader gérna ljusa samt en
vattenflaska kan vara bra.

Jag skickar vagbeskrivhing om du behdver det

Kom ihag!

Du yoga pa ditt sétt, det handlar inte om att jamfora och har inget
med duktighet att gora. Du borjar dar du befinner dig och gor sa
mycket du klarar av fér stunden. Att gora Yoga ar ett satt att
halla dig sjédlv vital men ar ocksa helande och kan vacka kanslor
vilket saklart ar valkommet.

Sa valkommen precis som du ar for en stunds gemenskap.
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