*Om du och jag bestammer oss £Or att mala Varsitt trad skulle dessa se Valdigt olika
ut. Vart egna skulle formodligen inte heller bli som Vi tankt. Qm Vi sedan £Orsoker
tyda traden genom att Vrida och Vanda ut och ih pd metaforerna, Kommer Vi 13823
marke till ndgot personligt om oss Sjalva, var Vi har varit, var
. Vi befinner 0ss hu och kan till och med £ en hint om Vart
‘Inre bilder

Vi §r pa vag”.

Inom manniskan existerar en rik varld som talar till oss via
myter, sagor, symboler och drémmar med ett
sprak som skiljer sig fran det vardagliga
spraket. Det ar det enda universella
sprak som manskligheten har utvecklat
och det anvander sig av en logik som
inte styrs av tid och rum och som nar
bortom orden.

Under uppvaxttiden tappar manga av
oss kontakten med de skapande
spraken. | en kultur dar skapande
amnen har lagsta rang, faller det istallet
naturligt att slappa taget om vara
talanger och kontakten med vara
kreativa begavningar.

Det ar latt att det blir sa i en civilisation dar vi fortfarande
forsoka hoppa over kostsamma organiska processer for
att fa snabbast mojliga resultat ;
genom att forgifta och
genmanipulerar vaxter och djur.

Dar psykofarmaka ar viktig och

kan vara nodvandigt men anvands tyvarr allt for ofta till att tysta
var sjal och halla kroppens rost pa avstand. Allt detta ar naturligtvis
mycket kostsamt i [angden.




Vi ha var och en av oss drommar, unika idéer,
outgrundlig potential och sjalvklara talanger. Vi
mar bra nar vi nyttjar dessa i vart liv. Lever vi ett
skenliv, anvander vi inte var kreativitet, var fantasi,
var rost kan det orsaka stress, sjukdom och
missbruk.

exempel pa symbolsprak
drommar, dans, skulptur, meditation, inre bild, berattelsen
(myt och saga), spontant maleri, kreativ skrivande, fantasi,
visualisering, musik, sang

Genom skapande sprak kan vi uttrycka det vi inte
kan satta fingret pa eller inte har ord for. Manga
upplever den skapande processen som spannande
men obekvam, eftersom den tar oss bakom de
monster och trosforestallningar vi ar vana att tolka
var varld genom.

En annan orsak kan vara den som Marianne William skriver
om i sin dikt som dven Mandela anvande i ett av sina tal.

"Var djupaste radsla ar inte att vara otillrackliga.

Var djupaste fruktan ar att vi ar omattligt kraftfulla.
Det ar vart ljus, inte vart morker, som skrammer oss mest.
Vi fragar oss sjalva: Vem ar jag som tror mig vara briljant,

storslagen och talangfull?
Egentligen, om du inte ar det, vad ar du da?
Du ar ett barn av Gud.
Att du spelar liten forbattrar inte varlden.
Det ar ingenting upplyst med att férminska dig sa att andra
inte skall kanna sig osakra omkring dig.
Vi foddes till att manifestera Guds harlighet som ar i oss.
Den &r inte bara i nagra av oss, den ar i oss alla.
Och nar vi later vart eget ljus skina ger vi omedvetet

andra manniskor tillatelse att gora detsamma.
Nar vi ar frigjorda ifran var egen radsla,
frigor var narvaro automatiskt andra.”




